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 سلوك العزلة وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ا.م.د فاضل كردي الشمري    ا.م.د فراس كسوب راشد 
 

 الملخص

وتضىم  على  المقد ىة واةميىة البحىث وقىد ةىد  البحىث اف  التعىر  على            وقد اشتمل البحث على  سسىة ابىواب ل البىاب الاو      
العلاقة بين سلوك العزلة والقلق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلىوم الرياضىة وتنمى   شىنلة البحىث ا اع الىبع   ى         

ند ا   ع امجتتمع والبيةة الي  يعيشوع فيها .فيما الطلبة يلجاؤع اف العزلة  ع اقرأنهم واعتقد الباحثاع اع السبب ا ذلك ةو عدم الا
اشىتمل البىاب الثىاني على  الدراسىاظ ال وريىة والسىابقة وةىىي  ىت ساظ البحىث سىلوك العزلىة والقلىق الاجتمىاعي ل وا البىاب الثالىىث               

ة وتم تحديىد تتمىع البحىث      هجية البحث واجراءاته الميدانية وقد استخدم الباحثاع الم هج الوصىيي باسىلوب العلاقىاظ الارتباطيى    
وةم طلاب كية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جا عة النوفة المرحلىة الثالثىة وقىد ارتىار الباحثىاع عي ىة البحىث بوىورة عشىوا ية           

تعا ىل  ( طالب ل وتم إجراء التجربة الر يسية وذلك بتوزيع المقاييس )سلوك العزلة والقلىق الاجتمىاعي( على  عي ىة البحىث ل تم ال     52)
 ع البياناظ بأسلوب الاحوا ي باستخدام الاوساط الحسابية والانحرافاظ المعيارية و عا ل الارتباط بسسوع ل واست ج الباحثاع اع 

، نوا جميعهم    ذوي القلق المتوسطالطلبة كا ة اك علاقة ارتباط  ع وية بين سلوك العزلة والقلق الاجتماعي  لدى عي ة البحث واع
 يعي يواحب الطالب كونها  رحلة جديدة لم يتعود الطالب عل  نوا ها وةو قلق طب

وقد اوص  الباحثىاع بضىرورة الاةتمىام بشخوىية الطالىب ورووصىا ةوايىاتهم وتطويرةىا واقا ىة السىيراظ حيىث انهىا تسىاعد              
رية لمىا لىه  ى  ايابيىة ا التعا ىل      الطلبة عل  التنيف فيما بي هم واع ينوع ة اك دورا مميزا للتوجيه والارشاد ا ةذه المرحلة العم

  ع البيةة .

Summary 
Find the five-door has been included, the door first and ensure the introduction and the 

importance of research was the goal of research is to identify the relationship between the behavior 

of isolation and social anxiety among students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science and is the research problem in that some of the students Again to isolation with their peers 

and I think researchers that reason for this is the lack of integration with the community and the 

environment in which they live .fima Part II included the theory and previous studies, a research 

variables behavior of isolation and social anxietyAnd, in Part III of research methodology and 

procedures field has researchers used the descriptive manner connectivity relationships were 

identified research community they cauterizing of Physical Education and Sport Sciences / 

University of Kufa students of the third stage was the researchers chose to sample at random (25) 

student, was conducting the main trial and by distributing standards (the behavior of isolation and 

social anxiety) on the research sample, has been dealing with data statistical manner using circles, 

standard deviations and correlation coefficient Pearson, and Astnj researchers said there was a 

significant correlation between the behavior of isolation and social anxiety among a sample search 

and that the students were all from middle-anxiety, , A natural anxiety accompanies the student 

being a new phase the student does not get used to the system 
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The researchers recommended that the student interest in the character, especially their hobbies, 

develop and set up trips where she helps students to adapt to each other and that there is a 

significant role for guidance and counseling at this age because of its positive in dealing with the 

environment. 
 
 المقد ة وأةمية البحث 1-1

اع  ا يميز امجتتمعاظ المتقد ة ينم  ا اسىتثمار القىدراظ العقليىة المتميىزة الىي  يمتلنهىا أب اؤةىا، والعوىر         
البىداياظ العلميىة لدراسىة التيىوب العقلىي لفىنذا كانى          الحديث يزرر بالأدلة على  الاةتمىام بىالتيوب، بشىنل يقىدم     

الحاجة للمتميزي   لحة ا الدو  المتقد ة فهي اكثر إلحاحاً ا الدو  الأرىذة ا ال مىو، إذ أرىذظ الأقطىار العربيىة      
 و  ها العراب والدو  امجتاورة  وغسةا    الأقطار بالاةتمام بالطلبة العىز  وأصىبح  تعمىل على  تنىريس ا هىد      
لدراسة المت ساظ المتعلقة بهذه اليةة، سواء    حيث دراسة الخوا ص، أم الحاجاظ،أم طرب وأسىاليب رعىايتهم   

 نيسياً وتربوياً واجتماعياً لت مية قدراتهم واستثمارةا عل  أحس  وجه.
أظ إذ لابد اع يحوي ةؤلاء الطلبة برعايىة راصىة بضىرورة ب ىاء شخوىية ا يىل ا ديىد، وعلى  غىرار ذلىك بىد           

الدراساظ ا ت او  ةذه اليةة إذ يمثلوع قطاعاً  هماً    القوى البشرية، لمىا يتمتعىوع بىه  ى  ذكىاء عىا  و واةىب        
 راصة، وقدراظ إبداعية عل  فتح آفاب جديدة للت لب عل  المشنلاظ الي  تواجه تتمعاتهم.

الإحباطيىة الىي  تواجىه الأفىراد     فالعزلة قد لا تتمثل ا  وقف  عين بل قد توبح وسيلة للخلاص  ى  المواقىف   
مما يضعف  هاراتهم الخاصة بالتواصىل الاجتمىاعي، كمىا يحىد  ى  قىدرتهم على  اكتسىاب المهىاراظ الاجتماعيىة،           
كىىذلك قىىد يىىواجههم العديىىد  ىى  المشىىاكل فىىلا يسىىتطيعوع أع يىىدوا مىىا حىىلًا، ونوىىراً لعىىدم قىىدرتهم وجىىرأتهم علىى    

داد ممىا يعىل الموقىف رطىساً قىد يىؤدي إف اضىطراباظ نيسىية يسىتحيل          الاتوا  بالآرري ، نجد أع  شاكلهم تز
 علاجها .

واع سمىىاظ شخوىىية الم عىىز  الانيعاليىىة  تبدلىىة و ىىت سة، فهىىو يتمىىع بىىالآرري   ىى  أقرانىىه وي ىىد ج ا وسىىط  
الوسىىط ا ماعىىة ويقىىوم بالمشىىاركة ا ال شىىاطاظ دارىىل إطىىار ا ماعىىة، وفجىىأة يتحىىو  إف العزلىىة والابتعىىاد عىى       

ا ماعي وعدم المشاركة الإيابيىة، مىذا يوصىف بأنىه شىخص  تقلىب المىزا  لتلىف حالتىه الانيعاليىة تبعىاً لمىا             
 يدور ا ذة ه    تووراظ و شنلاظ .

ولم يد الباحثاع عل  حد علمهما دراسة ت اول  فةة المتميىزي  والاعتيىاديين والمقارنىة فيمىا بيى هم ا  ىت س       
لىىذلك ارتىى   دراسىىة ةىىذه المىىت ساظ فاولىىة النشىىف      ا كلية التربية الرياضية جا عة النوفة العزلة الاجتماعية 

ع هىىا ا وقىى    اسىىب للمسىىاعدة ا تربيىىة جيىىل يتمتىىع بدرجىىة عاليىىة ا التوافىىق ولاةىىم  رحلىىة عمريىىه والمتمثلىىة    
 والاستعداداظ والميو .بالمرحلة ا ا عية الي  تأرذ اليروب اليردية فيها بالوهور  ثل الذكاء والقدراظ 

  شنلة البحث 1-5
تعتبر العزلة إحدى الوواةر الي  يبتعد الأفراد بها ع  المحيط الخارجي  وعدم الرغبة ا الارتلاط  ع الآرىري   
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وقد ينوع القلق الاجتماعي احد اسبابها وةو ايضا يختلف    شخص لارر وحسب الت شةة الاجتماعية ورىزي   
دريسياع ا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلاقتها بأغلب الطىلاب لاحوىوا اع ة ىاك    ربرته وكوع الباحثاع ت

بع  الطلاب يلجؤوع اف العزلة والابتعاد ع  اقرانهم ل وارت  الباحثاع اجراء دراسة لمعرفة رواص ةؤلاء الطلاب 
لعلاقاتىىه الاجتماعيىىة أولًا علىى   وكىىذلك التعىىر  علىى  الأسىىباب الىىي  تىىدفع الطالىىب إف الىىاذ سىىلوك العزلىىة  ؤشىىراً 

الحاجاظ الأساسية الي  تقف وراء ةذا السلوك،     رلا  اسىتخدام  قيىاس العزلىة و عرفىة نتىا ج ةىذه الوىاةرة        
والعمل عل   عا تها    رلا  الاند ا  الاجتماعي الذي يتميز به الأو  الذي توفر له فرصة لتبىاد  المعلو ىاظ،   

 يتميز بها الأرس الي  تضيق عليه الحوو  عل   علو اظ جديدة. والعزلة الاجتماعية الي 
 أةدا  البحث 1-3

 التعر  عل  سلوك العزلة وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . -
 فروض البحث  1-4

التربية البدنية وعلىوم   ة الك علاقة ذاظ دلاله  ع وية بين سلوك العزلة والقلق الاجتماعي لدى طلاب كلية -
 الرياضة .

 تالاظ البحث 1-2
 5112_5112امجتا  البشري : طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لعام  -1

 امجتا  المناني : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .1
 5112/  1/  52اف 5112/  11/  12امجتا  الز اني: اليترة     .5
 تحديد الموطلحاظ 1-2

 سلوك العزلة الاجتماعية 
: حالة    الاضطراب الانيعالي الاجتماعي الي  لم تول ا حدتها إف درجىة الىذةاع أو   1722عرفة عبد ال يار 

 العواب .
 القلق الاجتماعي 

:ةو رد فعل  رتقب يتدر     الارتبىاك ولاضىراب حتى  يوىل اف الرعىب التىام وةىو  سىبوب         1722عرفه كولد 
 زي بور     التهديد الذي يدركه اليرد سريعا والذي يستجيب اليه بشده .بشنل حقيقي او ر 

 -  هج البحث وإجراءاته الميدانية :-5
    هج البحث : 5-1
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استخدم الباحثاع الم هج الوصيي بالأسلوب المسىحي والعلاقىاظ الارتباطيىة وذلىك لملا متىه طبيعىة المشىنلة        
 المدروسة ةي الي  تحدد الم هج الملا م .

 تتمع وعي ة البحث : 3-5
تم تحديد تتمع البحث وةم طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جا عة النوفة/ المرحلة ويبلغ عددةم 

وقىىد ارتىار الباحثىىةاع عي ىة البحىث بوىىورة عشىوا ية وةىىم طلبىة المرحلىىة       5112 – 5112( للعىام الدراسىي    27)
 ( . 52الثالثة وبلغ عددةم )

 حث :أدواظ الب 3 -5

 الموادر والمراجع العربية . -

 المقاييس ال يسية . -

 استماراظ لتسجيل البياناظ . -

 حاسبة النترونية . -

 أقلام ،ورب ،  سطرة -

 إجراءاظ البحث الميدانية  4- 5
: بعد اع اطلعا الباحثاع عل  المراجع والموادر الىي  لىص سىلوك العزلىة وتم       قياس سلوك العزلة5-4-1

ويتنىوع  ى  سىس بىدا ل اجابىة       ( فقىرة  25ويتنىوع  ى  )    ( 1)تحديد المقياس الذي اعدته  يسوع كريم المعيني 
 .(، لا أوافق بشدةأكدة، لا أوافق، غس  تةي )أوافق بشدة، أوافق

: بعىىد اع اطلعىىا الباحثىىاع علىى  المراجىىع والموىىادر الىىي  لىىص القلىىق       قيىىاس القلىىق  الاجتمىىاعي 5-4-1
( فقىرة ويتنىوع  ى   ىلاا بىدا ل       44ويتنىوع  ى  )    ، ىدار الاجتماعي وتم تحديد المقيىاس اعدتىه سىهيلة حسىين قل    

 للاجابة )غالباً، احياناً، ابداً( .
 وقد تحقق الودب الواةري للمقياسين    رلا  عرضهما عل  تموعة    الخبراء. 

                                                           

 ( 1 لحق) 
 ا وأقىرانه   المتميزاظ  دارس ا للطالباظ الإرشادية والحاجاظ العزلة بسلوك وعلاقته الدراسي التحويل: المعيني كريم  يسوع 1

 .5115للب اظ، كلية التربية  ب داد،جا عة  ،ل رسالة  اجستس غس   شورةالأررى الاعتيادية المدارس
 (5 لحق )** 

 ،غىس   شىورة  رسىالة  اجسىتس   ،  الموصىل  جا عىة  طلبىة  لىدى  الدراسىي  بىالتنيف  وعلاقتىه  الاجتمىاعي  القلق: سهيلة حسين قل دار 1
 .5113 ،كلية التربية الموصل،جا عة 

 (3 لحق )** 
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وزيىىادة ا الدقىىة وللتأكىىد  ىى  أع المقياسىىين يتمتعىىاع بالثبىىاظ ، قىىام الباحىىث بنعىىادة تطبيقهمىىا بطريقىىة إعىىادة    
حىين بلىغ  عا ىل    ( لمقيىاس سىلوك العزلىة ، ا    22ل1( لاعب ، إذ بلىغ  عا ىل الثبىاظ )   11الارتبار عل  عي ة بل   )

 ( .4.ل1الثباظ لمقياس القلق الاجتماعي  )
 :التجربة الاستطلاعية 5-2

 ى  المرحلىة   ( طىلاب  11على  عي ىة  ى  )     1/11/5112لاستطلاعية يوم الخميس الموىاد   تم اجراء التجربة ا
تواجىه الباحثىاع   الثالثة وقد تم استبعادةم    التجربة الر يسىة  وال ىرض   هىا التعىر  على  المعوقىاظ الىي  قىد         

والوق  المست رب للإجابة وقد كاع الوق    اسب للإجابة وكياءة عمل اليريق المسىاعد وقىد كىاع اليريىق يمتلىك      
 ا نانية جيدة ا العمل .

 :التجربة الر يسية 5-2
( وذلىك بتوزيىع المقىاييس على      5112/ 15/  4قام الباحثاع بنجراء التجربىة الر يسىية يىوم الاحىد الموىاد  )     

 ي ة البحث الذكورة ع
 :الوسا ل الإحوا ية 5-2

 :ثل  الوسا ل الاحوا ية ماا يأتياستخدم الباحث الوسا ل الإحوا ية الي  تلا م البحث وطبيعة اةدافه وتم
 .ال سبة المةوية1
 .الوسط الحسابي5
 .الانحرا  المعياري3
 Pearson). عا ل الارتباط الوسيط )4
 

 عرض ال تا ج وتحليلها و  اقشتها  – 3
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافاظ المعيارية لمقياسي سلوك العزلة والقلق  الاجتماعي (1جدو  )

 الاحوا ية المعالم
 المت ساظ

الوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

قيمة )ر( 
 المحسوبة

قيمة )ر( 
 ا دولية

 الدلالة

 7ل51 41ل21 سلوك العزلة
  ع وي 44ل1 27ل1

 17ل31 21ل71 القلق الاجتماعي
( 44ل1(  اكىبر  ى  القيمىة ا دوليىة  والبال ىة )     27ل1( يتىبين ل ىا قيمىة )ر( المحتسىبة والبال ىة )      1   ا دو  )

( مما يد  عل  انه ة اك علاقة ارتباط  ع وية بين سلوك العزلة والقلق الاجتمىاعي لىدى   12ل1تح   ستوى دلالة )
 البحث.عي ة 
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   اقشة ال تا ج: -3-5
( والذي يد  عل  انه ة اك علاقة ارتبىاط  ع ويىة بىين سىلوك العزلىة والقلىق       1   رلا   ا تم عرضه ا ا دو )

الاجتماعي لدى عي ة البحث ةذا يعود بىاع الحيىاة ا ا عيىة تمثىل تحىدياً لىبع  الطلبىة للاز ىاظ ال يسىية والىي            
اعي او احتمىا  تطىوره لاحقىاً ممىا قىد يىؤ ر       تشنل الض وط ال يسية المستمرة والىي  قىد تزيىد  ى  القلىق الاجتمى      

عيىد فمىد عبىد    سلباً ا سىلوكهم وطبيعىة تعا لىهم ا المواقىف الاجتماعيىة المختليىة الىي  يمىروع بهىا وقىد اشىار            
اع ا ر ا ا عة ا تنوي  شخوية الطالب وصيها البيةة الثانية الي  يول فيها نموةم واعدادةم ا  1727 العزيز

م والىىي  قىىد تتعهىىد بالطالىىب الىىذي صىىاغه الم ىىز  لشخوىىية الطالىىب بالتهىىذيب ممىىا يهيةىىه  ىى    الحيىىاة و تطلبىىاته
نىواحس ال شىاط و رحلىة ال مىو الىذي ةىدفها وتعتىبر الوحىدة ال يسىية ةىي نقطىة بدايىة كىثس  ى   شىنلاتهم الىي                  

الانعزا  يعىىانوع   هىىا الطىىلاب ويشىىنوع   هىىا ويتوىىوروع بالشىىعور بعىىدم السىىعادة والتشىىاؤم نتيجىىة لشىىعور بىى          
الاجتماعي والانيعالي وذالك جراء كم    المشاكل  الي  يعانوع   ها    ا ر الض وط ال يسية و ا نجم ع  القلىق  

 الاجتماعي لاع الشعور بالوحدة ال يسية واحدة    المشاكل الخطرة ا حياة الطالب وحياة الانساع عمو اً.
 الاست تاجاظ والتوصياظ  - 4
  الاست تاجاظ 4-1
 ة اك علاقة ارتباط  ع ويه بين العزلة ال يسية  والقلق الاجتماعي لدى طلبة . -
بىىأع الطلبىىة كىىانوا جمىىيعهم  ىى  ذوي القلىىق المتوسىىط ، وةىىو قلىىق طبيعىىي يوىىاحب الطالىىب كونهىىا  رحلىىة      -

 جديدة لم يتعود الطالب عل  نوا ها وطريقة التعا ل والتياعل  ع الآرري . 
 التوصياظ  4-5
 بب اء شخوياظ الطلبة ع  طريق الاةتمام بهواياتهم وتطويرةا .الاةتمام  -

 اقا ة السيراظ بين طلاب المراحل ا ا عية حت  تساعد الطلبة عل  التنيف فيما بي هم.  -

بطريقىة سىليمة لا قوىر ولا     ضرورة اةتمام الوالدي  بالطالبة ا ةذه المرحلة العمرية بالتوجيه والإرشىاد  -
 .  شنلاتها والطريقة بالمعلو اظ ع  كييية  واجهةإجبار فيها وتزويدةا 

 
 الموادر العربية 

: التحوىىيل الدراسىىي وعلاقتىىه بسىىلوك العزلىىة والحاجىىاظ الإرشىىادية للطالبىىاظ ا  ىىدارس المتميىىزاظ        يسىىوع كىىريم المعىىيني  -
  5115تربية للب اظ  ل وأقرانه  ا المدارس الاعتيادية الأررىل رسالة  اجستس غس   شورة ل جا عة ب داد ل كلية ال

: القلق الاجتماعي وعلاقته بالتنيف الدراسي لدى طلبة جا عىة الموصللرسىالة  اجسىتس غىس   شىورة ل       سهيلة حسين قل دار -
 .  5113جا عة الموصل ل كلية التربية ل 
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 ( 1 لحق ) 

 جا عة النوفة
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 عزيزي الطالب 
 تحية طيبة وبعد ...

يقىىوم الباحثىىاع بدراسىىة للتعىىر  علىى  الممارسىىاظ الحياتيىىة اليو يىىة والنيييىىة الىىي  ت وىىر بهىىا إف بعىى  القضىىايا حىىو  ةىىذه             
وصىىدب وليسىى  ة ىىاك إجابىىة صىىحيحة أو راطةىىة وأع  لىىذا يرجىى  التعىىاوع للإجابىىة عىى  فقىىراظ ةىىذا المقيىىاس بوىىراحة    الممارسىىاظ.

 الإجاباظ تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط ولا يطلع عليها أحد.
 تقبلي رالص الشنر والتقدير

 الباحثاع

 اليقىىىىراظ ظ
اوافق 
 بشدة

 اوافق
غس 
  تاكد

لا 
 اوافق

لا اوافق 
 بشدة

      اشعر باليراغ والملل. 1

      اشعر برغبة ا البناء. 5

      اشعر أع    الوعب عل  الاذ قرار. 3

      ألو     ب اء علاقاظ  ع الآرري . 4

      أحب أع أواجه ال اس ماا ييعلوع. 2

      أشعر أنني   عزلة ع  العالم. 2

      أفضل أع أرد عل  الشخص بالمثل    أع أسافه. 2

      الأشياء الي  لوني.ليس لدي صديقة حميمة لأتحدا إليها ع   .

      أحب أع أغتاب الآرري . 7

      أ يل إف الاعترا  بالخطأ ع د ا أرطئ. 11

      لا  انع لدي    الانتقا  إف  درسة أررى. 11

      لا أشعر ماحبة الآرري . 15

      ال اس    حولي   ويوع. 13

      التحدا  عهم.لا أستطيع ال ور ا وجوه الآرري  ع د  14

      ليس ا حياتي شيء جدير بالاةتمام. 12

      لا يقوم ال اس ماساعدة بعضهم البع  لنثرة أش امم 12

      لا أجد  ا يملأ وق  فراغي. 12

         الوعب ب اء علاقة صداقة  ع أحد. .1

      يشك ال اس ا الدوافع الي  وراء أفعالي. 17

      انتقل إف  ناع جديد.يسرني أع  51

      تحتا  حياتي إف ةد . 51
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 اليقىىىىراظ ظ
اوافق 
 بشدة

 اوافق
غس 
  تاكد

لا 
 اوافق

لا اوافق 
 بشدة

      يبدو أع الآرري  يتج بوع الاقتراب  ني. 55

      يمن  أع أتسا ح  ع الآرري  ع د ا يسيةوع إلي. 53

      اكره نيسي. 54

      ال اس لا يثقوع بي. 52

      أشعر أع كل جديد سيجعل الحياة اكثر إ ارة. 52

      يخا  ال اس  واجهة بعضهم البع . 52

      استمتع بال هاياظ المثسة. .5

      ساكوع اكثر سعادة إذا كاع ة اك    يشاركني  اةتما اتي و يولي. 57

      أحاديث ال اس فارغة لا  ع   ما. 31

      أجد صعوبة ا التعبس ع   شاعري للآرري . 31

      الالتزم بوعود قطعتها. يوعب علي أحياناً أع 35

      لا أحد يهتم ماشاعري. 33

      كثساً  ا تتوف أفعالي با رأة. 34

      لا يعسني الآرروع كثساً    الاةتمام. 32

      لا أحد ييهم  شاعري. 32

      أفضل أع ادرس ا غرفة لوحدي عل  أع أدرس  ع الآرري . 32

      لأسلنه.ليس لدي طريق واضح  .3

      اشعر بالارتباك الشديد حين الذ قراراً راصاً. 37

      لا أرغب بت س  ا اعتدظ عليه. 41

      احب الانيراد ب يسي ا  عوم الأحياع. 41

      يوعب علي الارتلاط  ع الآرري . 45

      أجد صعوبة ا التحدا  ع جماعة ا  وضوعاظ تش ل بالي كثساً. 43

      لا ارغب بالارتلاط بأناس لا أعرفهم. 44

      افضل البقاء ا البي     أع احضر حيلة. 42

      اشعر أنه كلما كثر عدد الوديقاظ كثرظ المشاكل. 42

      افضل الابتعاد ع  المحلاظ المزدحمة بال اس. 42

      ارغب ب سياع الأشياء المؤلمة. .4

      سارظ الأ ور عنس  ا أتوقع.اشعر باليأس إذا  47

      لا ارغب ا أع يطلع الآرروع عل  أسراري. 21

      يمن ني التحدا  ع أناس لا تربطني بهم علاقة سابقة. 21

      افضل المشاركة ا ال شاطاظ الرياضية. 25
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 ( 5 لحق ) 
 جا عة النوفة                

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الدراساظ الاولية  

 عزيزي الطالب 
  …تحية طيبة 

الرجىاء قىراءة    …بين يديك تموعة    العباراظ الي  قد توف شعور ال اس ا المواقف الاجتماعية المختليىة الىي  يواجهونهىا    
عبىىارة تراةىىا  طابقىىة ا التعىىبس عىى  حقيقىىة  شىىاعرك . سىىنراً   ( ا المنىىاع الم اسىىب  قابىىل كىىل  جميىىع العبىىاراظ  ىىم وضىىع علا ىىة )  

 لتعاوننم.                                                                           الباحثاع
 ابدا احيانا غالبا العبىىىىىىىىىىىىىىىىىاراظ ظ

    أشعر بالحر  ع د ا يويني الارروع بالسذاجة .1

    انتباةي فأنس   ا أتحدا به  ع الارري يتشت   .5

    ي تابني شعور أع الارري  يعرفوع عيوبي .3

    أشعر اع احنا ي ليس  ذاظ قيمة  .4

    اشعر بالنآبة .2

    ي تابني رو     نسياع كلا ي ع د التحدا أ ام ال اس .2

    ألس  ناناً ا  ؤررة قاعة المحاضراظ او الاجتماعاظ .2

    أنزعج ع د ا يطلب  ني التنلم أ ام الارري  ..

    يزعجني ال ور اليّ بشنل  باشر .7

    أتردد ا طلب المساعدة    الارري  .11

    أشعر بالعوبية ع د ا أتحدا  ع أحد له سلطة  .11

    أشعر بالخجل    ا  س الارر .15

    أجد صعوبة ا البدء بحديث  ع الارري  .13

    افضل أع أكوع   وتا أكثر    أع أكوع  تنلماً ا الم اقشاظ الويية. .14

    أ يل اف العزلة والابتعاد ع  ال اس .12

    أتردد ا القاء التحية عل  الاشخاص الذي  لا أعرفهم  عرفة تا ة. .12

    اتج ب النلام ا  ناع عام .12

    أتضايق ع د درولي  تجر عام مايردي ..1

    أشعر أع نبضاظ قلبي أصبح   سموعة ع د وقوا أ ام ال اس .17

    يهتز صوتي ع د ا أتنلم أ ام الارري  .51

    أصبح عوبيا جدا ع د قيا ي بعمل  ا أ ام الارري  .51

    يرتعش جسمي ع د ا أتنلم أ ام ال اس .55

    أشعر أني عل  اما ش    دا رة أصدقا ي .53
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    تضايقني نورة ال اس ل وع التعليم الذي التحق  به .54

    أشعر بالحسة ع د ا لا أعر   ا ةو  توقع  ني ا  وقف اجتماعي  عين .52

    اشعر اني  رفوض    قبل الارري  .52

    ابتسم وأضحك ا  واقف اجتماعية غس   اسبة .52

     ع الارري أضع كيي عل  وجهي أو اغم  عيني ع د ا أتحدا  ..5

    أتلعثم ا كلا ي ع د  واجهة الارري  لي .57

    يحمر وجهي رجلًا ع د ا أتعرض اف  وقف اجتماعي جديد .31

    يزعجني كثرة المديح .31

    أتردد ا درولي الوف أو الاجتماع ع د حضوري  تأررا .35

    أعرفهمأشعر بعدم الارتياح ع د ا أكوع ا حشد    ال اس لا  .33

    أجد تبريراً لعدم حضوري ا حيل أو   اسبة اجتماعية .34

    ي تابني شعور أع الارري  يسخروع  ني .32

    أشعر بعدم الرضا ع   وهري الشخوي .32

    أشعر بعدم أني أقل قيمة    ز لا ي .32

    أشعر أع تورفاتي تثس ضحك الارري  ..3

    بنلماظ غس  قبولة  ع ز لا يألوم نيسي لتيوةي  .37

    أتردد ا إبداء رأيي حو   وضوع  ا .41

    أنزعج حو   ا يعتقده أساتذتي عني .41

    أجد صعوبة ا تنوي  صداقاظ جديدة .45

    أفضل ا لوس مايردي ع د ا يزورنا ضيو  ا بيت ا .43

    أرا     فنرة التحدا أ ام الارري  .44
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